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医生  线在

健康  招支

特 提别 醒

老年人，
为什么容易得高血压？

第一，患者要改变生活方式，

戒除不良嗜好，包括吸烟、饮酒、

药物依赖等。要尽快就诊于心衰专

科，由专科医生开具治疗症状及改

善预后的药物。第二，需要定期回

到门诊随访，向医生陈述近期的自

我感觉变化。由医生根据患者近期

状况进行个体化调整。第三，严重

心衰患者摄入液体量限制在每天

1.5-2.0升，有助于减轻症状并缓解

肺淤血。每日测定体重以便早期发

现液体潴留非常重要。第四，心衰

加重期患者应该卧床休息，可在床

上做下肢被动运动以预防下肢深部

静脉血栓形成。第五，心衰患者还

要避免以下情况：过度劳累和体力

活动、情绪激动和精神紧张、饮食

不当等。

老 年 高 血 压 是 年 龄 > 6 5 岁

患者，在未使用降压药物的情况

下，非同日3次诊室测量血压，收

缩压≥140mmHg 和(或）舒张压

≥90mmHg，可诊断为老年高血

压。老年人高血压病发病率约占所

有高血压病患者总人数的65%。那

么，为什么老年人更容易得高血压

呢？

首 先 ， 高 盐 高 脂 饮 食 、 肥

胖、缺乏体力活动、血脂异常等都

是高血压发病的主要危险因素。而

老年患者常伴有多种危险因素和相

关疾病，比如合并糖尿病、高脂血

症、冠心病、肾功能不全、动脉硬

化等。

第二，老年患者的压力感受

器敏感性下降，使老年人对血压波

动缓冲能力及调节能力降低。另

外随着年龄增长，老年人开始出现

动脉壁硬化、血管顺应性及弹性降

低、内皮功能异常等，使自身对血

管内压力变化的调节能力下降，从

而引起高血压。

也因为调节能力下降，血压

不稳定，表现出来老年高血压的一

些特点：比如收缩压高，舒张压

低，脉压差增大。老年人血压水平

容易受各种因素如体位、情绪、季

节或环境等影响。容易发生体位性

低血压和餐后低血压。另外老年高

血压由于合并了很多其他疾病比如

糖尿病、冠心病等，血压的控制也

更难。

首先，可以擦一些医用保湿

霜，一天擦两次。特别是每次洗澡

之后，将皮肤蘸干，应立即擦上保

湿霜，不要等皮肤很干了再擦。

其次，只是单纯的皮肤瘙痒，

仅擦保湿霜就够了。如果是因为一

些皮肤病的瘙痒，而且症状不是很

严重的话，可以擦点薄荷脑、炉甘

石止痒。

第三，如果痒得不厉害，可以

用毛巾冷敷；如果痒得比较厉害，

则可以外用薄荷脑、炉甘石等止

痒。记住，一定不能搔抓，因为一

痒就去抓，越痒越抓，越抓越痒，

很容易陷入恶性循环。

需要特别提醒的是，引起皮肤

瘙痒的原因有很多，如果出现了不

明原因的瘙痒，最好及时就医，根

据不同情况，寻找病因，给予不同

的治疗。

（来源：成都商报四川名医）

11月26日是全国心力衰竭日。我国人口老龄化加剧，冠

心病、高血压、糖尿病、肥胖等慢性病的发病呈上升趋势，医

疗水平的提高使心脏疾病患者生存期延长，导致我国心衰患病

率持续升高。正确认识、正确应对心力衰竭十分重要。

认识心衰  规范防治

11.26 全国心力衰竭日

呼吸困难：这是左心衰竭最早

和最常见的症状。病情较轻的患者

仅仅于较重的体力劳动时发生呼吸

困难，休息后很快消失。随病情进

展，逐渐出现轻度体力活动即感到

呼吸困难，严重者需采取半卧位或

坐位休息。阵发性夜间呼吸困难是

左心衰竭的另一种表现，患者常在

熟睡中憋醒，有窒息感。

乏力、运动能力下降：心衰患

者经常并且早期就可以出现疲乏无

力、运动能力下降等症状。

水肿：心衰引起的水肿多先见

于身体低垂的部位，比如下肢，卧

床患者常表现在腰、背及尾椎骨周

围等部位，按压可出现凹陷，严重

的患者可出现全身水肿。部分患者

还会出现胸腹腔积液。

咳嗽和咳痰：心衰患者常常出

现咳嗽、咳白色黏痰或泡沫痰，严

重者可表现为咳粉红色泡沫痰或血

痰，多与呼吸困难并存。

其他：心衰患者还可有食欲不

振、腹胀、肝区痛、失眠、心慌等

不特异的症状。严重心衰引起脑缺

氧时，患者还可出现嗜睡、眩晕、

眼前发黑、意识丧失、抽搐等症

状。

出现以下症状  需要警惕心衰

心衰患者要注意什么？

温馨
提示

心衰患者要做好个人管

理，包括坚持服药、改善生活

习惯、定期复诊、避免可能加

重心衰的因素等。如出现短期

内体重增加，水肿、呼吸困

难、乏力等症状，一定要尽早

就诊，不可延误病情，以免引

起更加严重的后果。

（来源于：健康中国官微）

皮肤瘙痒难耐，你该怎么办？

皮肤瘙痒是冬天常见的不适症状，很多人陷入越挠越痒

的恶性循环。皮肤瘙痒是一个非常复杂的问题，主要原因可

能有皮肤疾病导致、系统性疾病导致、精神因素导致、气候

因素导致等。那么，如果遭遇皮肤瘙痒难耐，你该怎么办？

心血管内科  刘莉

首先要保证充足的睡

眠，避免劳累和熬夜，保证

作息的规律，要戒烟戒酒。

第二要进行适当的体育

锻炼。

第三要低盐低脂饮食，

避免重口味，饮食要清淡，

可以多吃新鲜的蔬菜水果。

第四要规律服用降压药

物，一般是在早晨起床空腹

的时候服用降压药物。

另外要进行规律体检，

及早发现重要靶器官是否有

损伤，及早进行治疗。

高血压患者
注意这些方面
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院报
成 都 市 第 八 人 民 医 院
成 都 市 慢 性 病 医 院
成都市老年服务示训中心

学通弄懂开新局  凝心聚力谱新篇
成都八医院深入贯彻学习党的十九届六中全会精神

增强专业素养 提升照护质量 

简讯>>

医院开展省市一体化大数据平台
上线培训  

2021年国家级继教培训“安宁疗护照护新进展”成功举办

为传达并贯彻落实成都市医疗保障事务中

心上线国家一体化大数据平台视频培训会和金

牛区医疗保障事务中心新系统上线相关医保工

作培训会会议精神，稳步推进一体化大数据平

台上线工作，11月25日，成都八医院组织全院

职能部门和临床科室进行了省市一体化大数据

平台上线培训。

培训会上，医保办对一体化平台相关文件

要求及内容进行了解读，对新门诊特殊疾病政

策和操作流程进行了介绍，并对参会人员的疑

问进行了一一解答。

最后，分管医保工作的副院长郑玉萍作工

作部署，重点强调平台上线工作、贯标工作的

重要性；同时要求各部门、各科室做好新门特

政策学习、参保人员政策咨询和新平台上线问

题处理，平稳有序推进省市一体化大数据平台

上线工作。

随着人口老龄化以及癌症

等恶性疾病的增加，需要安宁

疗护的患者越来越多，安宁疗

护已成为医疗、养老等民生领

域增长迅速的新需求。为提升

安宁疗护从业人员照护质量，

促进安宁疗护学科的建设和发

展,11月11-12日，由成都八

医院（成都市老年服务示训中

心）举办的2021年国家级继续

医学教育项目“安宁疗护照护

新进展”线上培训班在医院学

术厅成功举办。

本 次 培 训 班 聘 请 了 四 川

大学华西第四医院护理部刘艳

主任，四川大学华西第四医院

国际姑息医学合作中心蒋建军

主任、贾艳皊老师，四川大学

华西医院老年医学中心专科护

士长陈茜，四川省肿瘤医院内

科中心总护士长罗蕾，西南医

科大学刘梦婕副教授以及成都

市第五人民医院营养科主任王

仲 ； 成 都 八 医 院 副 院 长 郑 玉

萍、护工管理部主任罗琳文、

肿 瘤 科 一 病 区 护 士 长 吴 世 雯

等，从安宁疗护的国内外最新

发展，以及患者疼痛、营养、

静脉通路的管理、安宁疗护谵

妄症状的人文关怀、居家和老

年安宁疗护的实践与探索、照

护者的培训与管理等进行详细

讲解，为临床安宁疗护工作提

供指导意见。

参加线上培训的安宁疗护

从业人员来自全国各级医院，

包括医生、护士、社工及管理

人员，共达500余人。培训过程

中，通过线上方式多维度对学

员进行了满意度调查，学员对

授课内容的满意度高达99%，

表示此次培训拓宽了安宁疗护

从业人员视野，提高了工作能

力和照护质量，更好地满足患

者需求。

中国共产党第十九届中央

委员会第六次全体会议于11月

8-11日在北京召开。成都八医

院始终秉承着跟党走、拥护党

的决心，切实将学习党的十九

届六中全会精神作为当前的重

要政治任务，迅速组织、快速

行动，组织全体党员干部集中

或分散学习全会精神。

回望过往奋斗路，眺望前

方奋进路，医院全体党员干部

一致表示，今后将继续不忘初

心、牢记使命，坚守岗位、努

力工作，深入推进医院各项工

作的全面开展，以推动老龄事

业高质量发展，切实为党和政

府分忧！

全院上下要迅速行动掀起

学习十九届六中全会精神的新

高潮，将学习十九届六中全会

精神作为当前和今后一个时期

最重要的政治任务，切实把全

院党员、干部职工的思想和行

动统一到党的十九届六中全会

精神上来。

要紧密联系医院实际，将

学习宣传贯彻落实十九届六中

全会精神，与开展党史学习教

育相结合，提升全院干部职工

的政治素养，进一步引导全院

职工奋勇争先、建功立业，以

优异成绩庆祝党的十九届六中

全会胜利召开、迎接党的二十

大召开。

党委书记陈芍要求

十九届六中全会审议的

决议贯穿百年，具有全局视野

和宏观角度。从党的百年奋斗

中，看清楚过去我们为什么能

够成功，弄明白未来我们怎样

才能继续成功，从而更加坚

定、更加自觉地践行初心使

命，在新时代更好地坚持和发

展中国特色社会主义。

全院上下要凝心聚力，把

当前工作与贯彻落实党的十九

届六中全会精神有机结合起

来，将党的卫生工作方针贯彻

落实到医院改革发展和具体日

常工作中，以更大决心和更大

力度推动医院高质量发展。

党委副书记、院长胡显良表示
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临危受命
核酸采集应急队“逆行”出征 

高效有序
保质保量完成核酸检测

疫 情 就 是 命 令 ， 防 控 就 是 责

任。近期，成都市出现本土确诊病

例，疫情防控形势严峻复杂。11月

4日晚8点31分，成都八医院接到属

地金牛区疫情防控指挥部关于启动

封控区、管控区全员核酸检测的通

知。

医院临危受命，高度重视此次

任务，全力承接、紧急部署，党委

副书记、院长胡显良立即召开支援

属地核酸检测协调部署会，对人员

组织、防疫物资配备、后勤保障等

工作开始进行整体部署。

设备物资部立即调拨防护服、

医用外科口罩、防护面屏、鞋套等

各类防护物资，帮助出征队员做好

万全的防护准备。总务办等部门积

极为每位出征的医护人员装配面

包、牛奶等食品，做好充足的能量

储备。

半夜11点45分，41名医护人

员集结完毕，整装待发，院长胡显

良在出征队伍出发前，再三要求：

“我们一定要保质保量完成党和人

民交给我们的光荣任务；同时要做

好个人防护，保护好自己；所有人

员要听从指挥，团结合作；党员干

部要积极发挥模范带头作用，凝心

聚力共同防控疫情。”

在副院长宋伟正带队下，11月

5日凌晨1点开始，至下午3点结束，

队员们共计开展核酸检测3000余人

次，按时完成了既定的采样任务。

他们忍受着寒冷和不曾休息的倦

意，拿出了最好的状态投入到核酸

采集工作中，敬业的工作态度也得

到了社区群众和工作人员的肯定。
11月6日起，成都的寒潮如期

而至，气温骤降，大风夹杂着细

雨。但是，恶劣天气并没有影响成

都八医院全体人员对疫情防控的决

心和毅力。

为抗击疫情，筑牢疫情防线，

医院加班加点、保质保量，服务不

断增长的核酸检测需求。受党委书

记陈芍委托，院长胡显良、纪委书

记何芦强、副院长朱斌深夜在临时

服务区检查部署，力求高效完成核

酸检测相关工作。

在临时服务区，负责核酸采集

的门诊工作人员查验健康码、查看

口罩佩戴，维持秩序，做好解释。

风声、雨声、人声，还有广播里的

温馨提示声，场面严肃而又不失温

情。

风雨未能阻挡前行，严寒不能

阻隔深情，成都八医院坚持疫情防

控工作常抓不懈，守护群众健康安

全。

11月2日，金牛区报告第1例成都本土新冠确诊病

例……我市新冠肺炎疫情遭遇战阻击战打响。经过全市

人民众志成城连续奋战，11月23日零时，我市中高风

险地区全部“清零”，成都全域降为低风险地区，疫情

防控取得阶段性重大胜利。

疫情发生以来，成都八医院一直将新冠疫情防控

工作作为最紧迫的政治任务和最重要的一项工作来抓，

每周召开疫情防控工作专题会议，安排部署各项工作，

组建核酸检测应急队、新冠疫苗接种队等，积极应对新

冠疫情，以实际行动构筑护佑健康成都的钢铁长城，为

此次疫情防控胜利贡献了重要力量。

携
手

重点
突出

守护健康成都

院长胡显良对出征人员再三嘱咐 副院长宋伟正引导居民做核酸检测
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中药汤剂暖人心
凝心聚力抗疫情

完成支援任务 抗疫“战士”回家

特别策划
Special planning

一是心中有信仰，行动就有力量。于婵从医

生组查房诊疗、关注患者情绪、一人一案精准施

治、护理照料、卫生清理、环境消杀等防控行动各

方面进行回顾、总结，坦言实战大大提升了自己新

冠防控救治技能水平。二是难忘战友谊，收获医患

情。在应急一科这个大家庭，大家同舟共济、共克

时艰。为80多岁的老人成立专门的医疗护理小组进

行专业的看护，为7岁孩童过生等帮助患者消除恐

惧、减轻孤独，获得患者及家属认可。三是常怀感

恩，再接再厉。感谢市卫健委、市公卫中心及八医

院的领导指导，通过实训，大家扎实掌握了各项技

能，增强了新冠疫情救治一线的实际经验。将把这

些宝贵的经验带回医院，为构筑全市疫情防控坚实

防线贡献力量。

面对新冠肺炎疫情严峻形势，成

都八医院党委高度重视，在党委书记

陈芍统筹安排下，中医科积极赶制中

药防疫汤剂，免费为来院群众、住院

患者、照护人员以及医院工作人员发

放，旨在充分发挥中医药在抗击新冠

肺炎疫情方面的独特优势，为疫情防

控工作做出贡献。

为了使中药防疫汤剂尽快发放到

位，中药房、煎药房人员加班加点，

在配药、煎药等各个环节严把药材质

量关，严格遵守煎药规范流程，有力

保证了方好、药好、预防效果好！同

时，中医科、党务部还组织人员联系

各科室，做好人员统计并安排好发放

工作。

疫情无情人有爱。一包浓浓的中

药汤，是医院对全院患者和工作人员

的浓浓关爱。疫情防控关键时刻，医

院全体医务人员全力战“疫”，把打

赢疫情防控阻击战作为当前最重要的

工作，作为守初心、担使命的实际行

动，在严格做好自身防护、遵守各项

操作流程的同时，将进一步结合老年

专科医院特点，为做好疫情防控工作

更加努力拼搏。

特色
服务

荣耀
回归

11月2日，成都八医院支援成都市公卫中心的

抗疫“战士”（医生于婵，护士古春梅、隗茂丽、

薛诗妍、冷艳）圆满完成为期两个月的医疗救治实

战实训，市公卫中心和医院分别为她们举行了简短

而隆重的欢送仪式和欢迎仪式。

市卫健委一级调研员何勤、医政医管处一级

主任科员刘操、市公卫中心领导班子出席了欢送仪

式。医院党委副书记、院长胡显良，党委委员、副

院长刘敏等前往迎接。

在欢送仪式上，市卫健委一级调研员何勤向全

体抗疫“战士”致以真诚的问候、崇高的敬意，向

默默支持他们的家属致以衷心的感谢。于婵医生作

为一线代表，以自己的亲身经历，与大家分享了心

路历程与感言。

自市公卫中心返回医院后，受党委书记陈芍委

托，医院为她们举行了简单而又不失隆重的欢迎仪

式。会议现场，医生代表毛蓉婷、护士代表叶继玲

向5名同志表达了敬意，认为她们是全院医护人员学

习的榜样和力量，为有这样的同事而感到骄傲。于

婵、古春梅、隗茂丽、薛诗妍、冷艳5名同志分别与

大家分享了她们在45天里经历的汗水与泪水，并对

医院领导、各相关部门在支援期间的关心与支持表

示感谢。她们表示，将以本次参与新冠肺炎患者救

治工作为契机，持续保持顽强拼搏的精神状态和严

谨科学的工作作风，在今后的工作中恪尽职守、冲

锋在前、不畏风险、无私奉献。

于婵：积累经验  继续前行

一是认知到位。树立“打持久战、长期作战”

思想，不能麻痹大意，要慎终如始，持续做好疫情

防控工作。二是早治快治，严厉对待。三是强保

障。各医疗机构要将核酸检测人力储备等各项工

作落实到位，为成都筑牢安全防线。四是强规范。

把实战中的要求带回医院严格执行，强化防控管理

规范。五是确保院感“零状况”，持续抓紧院感防

控。

一是致敬。目前国内新冠肺炎疫情面临新的

巨大压力，5位同志勇挑重担、迎难而上，充分诠

释了新时代医务工作者“白衣执甲、敬佑生命”的

崇高精神。二是感动。5名“逆行者”放弃了休息

时间、放弃了与家人团聚的时间，在关键时刻展现

出巾帼不让须眉的英勇气概，她们无愧于“白衣天

使”这个光荣称号。三是提升。希望她们把在市公

卫中心学习到的院感防控知识运用到医院的疫情防

控中，为医院的老年患者保驾护航！

寄语

战疫
感言

市卫健委一级调研员何勤

副院长朱斌
一是向5位“战士”表达由衷的敬意。正因为

她们始终将责任、担当放在第一位，才会坚定选择

逆行，她们是最勇敢和最美的逆行者，是八医院的

骄傲和光荣。二是表达衷心的感谢。感谢她们无私

付出，更感谢她们的家人作为最坚强的后盾给予默

默支持。三是表达真诚的希望。实战即锻炼，希望

她们将此次经历所学、所感带回医院，助力医院做

好各项疫情防控工作，守护老年患者。

党委委员、副院长刘敏

医院党委副书记、院长胡显良对5名同志圆满

完成新冠肺炎患者救治任务表示肯定，赞扬5名同

志积极响应号召，充分发挥模范带头作用，同时间

赛跑、与病魔较量，顺利完成了新冠肺炎患者救治

任务，用良好的作风和过硬的本领展现了医院医护

人员“医者仁心”的良好形象。希望5名同志回家

好好休整，养精蓄锐，以更加健康的体魄、更加饱

满的精神、更加昂扬的斗志投入到工作中。

党委副书记、院长胡显良


